
أتشعر بأنَّك مريض؟
مقارنة بين أعراض الحساسية، والرشح، والتهاب البلعوم، والأنفلونزا وفيروس كورونا )كوفيد 19( 

الأعراض لموسمظهور  الأعراضا

لنادرةالعرضيــةالشــائعة ا

اطلب الرعاية الطبية الفورية إن عانيت أيَّ حالة طبيَّة طارئة. اتَّصل بالطوارئ )911( في الحالات الطبية الطارئة

الحساسية 

الموسمية

حمى مفاجئة

ظهور تدريجي للأعراض

مفاجئ

)ألم في الحلق(

يختلف حسب مسبب 

الحساسية

عظم الحالات في الخريف 

والشتاء ولكن يمكن الإصابة به 

في أي وقت من العام أيضاً

يمكن الإصابة به في جميع 

أوقات السنة مع زيادة في 

الحالات في أشهر الشتاء

تظهر معظم الحالات بين 

شهري تشرين الأول أكتوبر 

وأيار مايو

غير معروف

طاس مع احتقان أو سيلان في 

الأنف • احمرار وتورُّم العينين 

ة في الأنف والعينين • حكَّ

سيلان في الأنف • عطاس • 

ألم في الحلق • أوجاع وآلام • 

سعال خفيف

ألم في الحلق • ألم عند البلع • 

ى • تورُّم العقد اللمفاوية حمَّ

حمّى • سعال جافّ • صداع • 

إرهاق

ى • سعال جافّ • ضيق في  حمَّ

التنفّس

صفير عند التنفس، ضيق في 

التنفس )أكثر شيوعاً لدى 

المصابين بالربو(

إرهاق

صداع

طفح جلدي

سيلان في الأنف

ألم في الحلق

عطاس

إرهاق • أوجاع وآلام • صداع • 

ألم في الحلق • قشعريرة

ى حمَّ

ى حمَّ

صداع

إسهال

غثيان/ إقياء/ إسهال • 

فقدان حاسة الذوق أو 

الشم

ظهور سريع

تدريجي غير معروف

)من يومين إلى 14 يوم(

الرشح

البلعوم التهاب 

الإنفلونزا

كورونا )كوفيد 19(


